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Saxsiyyatin oyronilmasindd psixodinamik
istigamatin tatbiqi aspektlori

Xiilasa

Psixodinamik istigamot soxsiyyatin dyronilmosinds insanin dorin, sliuralt1 psixoloji proseslarini,
erkon hoyat tocriibalorinin tosirini vo daxili konfliktlorin formalasdirdigi davranis modellarini todqiq
etmoyo imkan verir. Bu yanasma soxsiyyotin strukturunu id, eqo vo supereqo kimi komponentlor
tizorindon izah edir vo miidafio mexanizmlorinin emosional tonzimlomo vo davranisin formalasma-
sinda rolunu vurgulayir.

Psixodinamik istiqgamat miisahido, sarbast assosiasiya, proyektiv testlor vo yuxularin tohlili kimi
tisullardan istifade etmoklo, fordin stiuraltt motivlarini va psixoloji dinamikasini derinden 6yronmayo
sorait yaradir. Miiasir psixodinamik yanasmalar iso baglanma nozoriyyasi, obyekt miinasibatlori kimi
konsepsiyalar1 inteqrasiya edorok soxsiyyatin inkisaf faktorlarin1 daha genis kontekstds izah edir.

Bu ¢orgivo soxsiyyotin formalasmasi vo problemlorin monsayinin tadqiqi ligiin nozari vo praktik
baximdan ohomiyyatli bir todqiqat istigamaoti hesab olunur.

Acgar sozlar: psixoanaliz, saxsiyyat, baglanma nazariyyasi, yuxu analizi, eqo

Shahla Hasanzade

Baku State University

PhD student
https://orcid.org/0009-0000-8953-1438
shahla.aqill@gmail.com
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Direction in the Study of Personality

Abstract

The psychodynamic approach to personality studies allows the study of the deep, subconscious
psychological processes of a person, the influence of early life experiences, and behavioral patterns
shaped by internal conflicts. This approach explains the structure of personality through components
such as the id, ego, and superego and emphasizes the role of defense mechanisms in emotional
regulation and behavior formation.

The psychodynamic approach, using methods such as observation, free association, projective
tests, and dream analysis, creates conditions for the in-depth study of the subconscious motives and
psychological dynamics of the individual. Modern psychodynamic approaches, on the other hand,
integrate concepts such as attachment theory and object relations and explain the factors of
personality development in a broader context.

This framework is considered an important research direction from a theoretical and practical
point of view for the study of personality formation and the origin of problems.
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Giris

Soxsiyyatin Oyronilmasi psixologiyanin on miithiim istigamatlorindon biridir vo bu tadqiqat sahasi
fordin davranisini, emosional tonzimlomasini, motivasiyasini, diisiinco niimunslorini vo sosial
miinasibotlords 6ziinii gdstormo formasini dyranmayo yonalib. insan soxsiyyati miirokkob va ¢oxqatl
bir sistem olaraq hom daxili, hom do xarici amillorin garsiligh tesiri ilo formalasir. Psixodinamik
yanasma saxsiyyotin 0yronilmosindo xiisusi yer tutur, ¢iinki bu istigamot insan davraniginin hom
stiurlu, hom do siiuralt1 soviyyslords formalasdigini qabul edir vo insanin daxili psixoloji proseslorini
dorindon analiz etmoys imkan verir.

Aydindir ki, terapiyanin bir ¢ox formalari, o climlodon koqgnitiv vo humanist terapiyalar
psixoanalizdon inkisaf etmisdir (Barber, 2013). Zigmund Freyd psixoanalizin atas1 kimi taninan
avstriyali nevroloq idi (Tarzian, 2023). Z.Freydin klassik psixoanaliz nozoriyyasindon baslangic
gdtliran psixodinamik istigamat sonraki inkisaf marhololorinds obyekt miinasibatlori nazariyyasi, ego
psixologiyasi, baglanma nozoriyyosi vo miiasir dinamik modellorlo zonginlogmisdir. Bu yanasma
soxsiyyatin inkisafini erkon usaqliq tacriibalori, daxili konfliktlor, ehtiyaclar vo miidafio mexanizmlo-
rinin foaliyyoti prizmasindan izah edir. Psixodinamik nozariyyalor fordin yalniz kegmis tocriibalorinin
tosirini deyil, eyni zamanda mdvcud miinasibatlor sistemi vo aktual hoyat hadisslorinin soxsiyyot
tizorindoki tosirini do 6no ¢ixarir. Psixodinamik va ya psixoanalitik psixoterapiya psixoanalizdon daha
qisa ola bilon psixoanalitik konsepsiyalara vo metodlara asaslanan bir sira terapiyalar1 6ziinds ehtiva
edir (Shedler, 2010).

Tadqiqat

Psixodinamik psixoterapiya klinik praktikada on ¢ox totbiq olunan psixoterapiya iisullarindan
biridir (Leichsenring & Leibing, 2007). Bu yanasma soxsiyyati sabit vo doyismoz xiisusiyyat kimi
deyil, hoyat boyu ¢evrilon, dinamik vo kompleks struktur kimi gobul edir. Psixodinamik istiqgamat
hom nazari gargive, ham do praktik diagnostik vo terapevtik metodlarla fordin psixoloji inkisafini
daha dorindon basa diigmoya imkan verir. Onun tatbiqi yalniz fundamental psixoloji nazariyyslarin
inkisafina tohfo vermir, eyni zamanda klinik va totbiqi saholords fordlorin emosional voziyyatini
giymotlondirmak, davranig problemlorini anlamaq vo terapevtik miidaxilolor planlamaq {igiin
ohomiyyatli vasitalor togdim edir. Bu sobobdon psixodinamik yanagmanin soxsiyyat todqigatlarinda
va psixoloji praktikada rolu hom elmi, hom da praktik baximdan miihiim oshamiyyat kasb edir.

Diskussiya

Soxsiyyotin dyronilmosi psixologiya elminin osas vo miirokkob saholorinden biridir. insan
davraniginin, emosional reaksiyalarinin, motivasiyasinin vo diislinco torzinin anlasilmasi yalniz fordin
hazirk1 davraniglarini izah etmir, hom do onun ke¢mis tocriibalori vo daxili psixoloji proseslori ilo
olagasini gostarir. Bu sababdon psixoloji tadqiqatlar soxsiyyatin strukturunu, inkisaf mexanizmlorini
vo fordin psixoloji tarazligin1 anlamaga yonolmisdir.

Dinamik psixoterapiya miioyyon monada psixoanalizin doyisdirilmis bir versiyasidir (Ertugrul,
2017). Z.Freyddon sonra psixoanalitik nozoriyys digor psixoanalitiklorin tohfslori ilo yenilonmoya vo
inkisaf etdirilmoyo davam etmisdir (Taskin, 2009). Psixodinamik istiqgamat xiisusilo Z.Freydin
psixoanalitik nozoriyyosi osasinda formalasmisdir vo insan psixikasinin siiuralti qatlarini, daxili
konfliktlori vo miidafis mexanizmlorini anlamaqda shomiyyatli rol oynayir. Z.Freydin id, ego vo
superego anlayislari, eyni zamanda psixoseksual inkisaf morhoalolori soxsiyyotin formalagmasinin
osas mexanizmlarini agiqlayir. Bu yanasma yalniz yetkin yasdaki fordin davranislarini izah etmoklo
kifayatlonmir, hom do usaqliq tocriibalorinin yetkin soxsiyyatin psixoloji xiisusiyyatlorino tasirini
vurgulayir.

Psixodinamik yanasmanin digor miithiim torofi miidafis mexanizmlorinin tohlilidir. Miidafio
mexanizmlori fordin daxili konfliktlor va stress voziyyatlorinds 6ziinii qoruma iisullarini ifads edir vo
fordin emosional tarazli§ini qorumaga xidmot edir. Bu anlayis Z.Freyd torofindon toklif edilss do, q1z1
A Freyd torofindon inkisaf etdirilmisdir. A.Freyd miidafis torzlorini ii¢ hissoye ayirir: yetkin, nevrotik
vo yetkin olmayan miidafiolor. Daha sonralar G.Vaillant bu bolgiinii inkisaf etdirorak psixotik
miidafislori slave etmis vo dord hissaye bolmiigdiir. Miiasir todqiqatlar gdsterir ki, bu mexanizmlorin
novlori vo intensivliyi soxsiyyatin adaptasiya qabiliyyoti, emosional tonzimlomos vo psixoloji
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saglamliq soviyyosi ilo six baghdir (Vaillant, 1992; Cramer, 2006). Hal-hazirda miidafio mexanizmlo-
rinin terapiya miiddatinds iizo ¢ixarilmasi psixodinamik yanasmada osas totbiqi aspektlordon biri
hesab olunur.

Miidafio mexanizmlorinin Oyranilmosi psixodinamik yanasmanin morkozindo yer alir. Bu
yanasma psixodinamik nozoriyyonin klinik vo todqiqat sahosinds totbiginin shomiyyatini artirir vo
miidafio mexanizmlorinin tezliyini vo tipini fordlorin emosional vo sosial adaptasiyasi ilo birbasa
olagalondirmoyos imkan verir. Empirik todqiqatlar gostorir ki, usaqliq travmalar1 vo stress faktorlar
fordlordo nevrotik vo patoloji miidafio mexanizmlorinin istifadssini artirir (Vaillant, 1992; Cramer,
2006). Masalan, emosional geyri-sabitlik yiiksok olan yeniyetmaloards repressor va regressiv miidafio
mexanizmlori daha ¢ox miisahids olunur. Bu yanagsma psixodinamik nazariyyanin klinik v tadqiqat
sahasinda totbiqinin shomiyyatini artirir vo miidafio mexanizmlorinin tezliyini vo tipini fordlorin
emosional va sosial adaptasiyasi ilo birbasa olagalondirmoys imkan verir.

Olavo olaraq, usaqlarda travma simptomlarini aragdirarkon travmanin miidafio mexanizmloarinin
istifadasini ohomiyyatli doracads doyisdirdiyini qeyd etmisdir (Briere & Runtz, 1989). Usaqlarda
uzunmiiddatli stress voziyyatlori daha ¢ox qagis, inkaredici vo tohrifedici miidafio mexanizmloring
sabab olur ki, bu da onlarin emosional tonzimlomo qabiliyyaotini mohdudlagdirir.

Psixodinamik yanasmanin totbiqi terapevtlora fordin daxili konfliktlorini, emosional ehtiyaclarini
vo soxsiyyet strukturunu anlamaga sorait yaradir. Bu yanasma depressiya, anksiyete, soxsiyyot
pozuntular1 vo travma sonrasi stres kimi psixoloji problemlorin miialicosindo genis istifado olunur.
Psixodinamik terapiyada pasiyentin eqosu yenidon torbiya edilir, usaqliq dovrii tokrar miizakiro edilir,
yasanilmamig, basdirilmis duygular yenidon tocriibo edilir. Bu miiddot arzinds terapevt ilo pasiyent
arasinda qurulan bag, transfer vo oks-transfer ¢ox dnomlidir.

Psixodinamik psixoterapiya asagidaki niianslara fokuslanir:

Duygularin tasirino vo ifado edilmo formasina;

Narahat edon duygu vo diisiincolordon qaginma varsa, bunun sabobi arasdirilir;
Tokrarlanan semalar miisyyon edilir;

Kecmis tocriibalor analiz edilir;

Pasiyentin soxsiyyatlorarasi miinasibatlorina diqqgat yetirilir;

. Yuxular analiz edilir.

Psixodinamik yanagmada terapevt pasiyentin ifadolorinin, duygularinin, davraniglarinin va
yuxularinin vacibliyini vurgulamalidir. Pasiyentdo mévcud miigavimatin asilmasi terapiya prosesinin
iraliladiyinin gostoricisidir. Pasiyentin indiki dovrde yasadigi problemlors sabab olan ke¢misdoki
stiuralt1 linstirlor arasindaki tematik vo emosional olagolori sliur soviyyasine ¢ixarmagq, xostonin
saglam vo ya disfunksional impulslar1 iizorindo daha ¢ox monlik (eqo) nozaratini tomin etmak bu
istiqgamotin osas faktorudur.

Psixodinamik psixoterapiyanin asas maqgsadlori asagidakilardir:

1. Usaqliq yasantilarinin yenidon qurulmasi, sorh edilmasi vo tohlil edilmosi ilo soxsiyyotdo
doyisiklik yaratmag;

2. Insan 6ziinii daha yaxs1 taniyir vo daha real hiss edir;

3. Duygu vo davraniglarda doyisiklik yaranir;

4. Davraniglarinin basqalari iizorindo yaratdig: tosiri daha yaxsi anladigi tigiin digor insanlarla

miinasibatlori yaxsilasir, uygunlugu artir.

Bas psixodinamik yanasmada terapevtin rolu nadan ibaratdir? Klassik psixoanalitik adoton “bos
ekran” movqeyindo olur. Oziinii agma davranigi gdstormir. Transfer—oks-transfer miinasiboti i¢indo
pasiyentin dziinii terapevt iizorindon proyeksiya etmosing sorait yaradir. Umumi olaraq terapevtin rolu
pasiyento kegmis tocriibalori ilo moévcud problemlor arasinda ndqtolori birlosdirmokdo kdomokgi
olmaq va bu problemlori alo almagq ii¢lin onun daxili gaynaqlarindan yararlanmaqdir. Terapevt pasi-
yentin usaqliq tocriibalori, yoni kegmisi haqqinda danigmasina komaokgi olur. Terapist danisani hiss
etdiyi duygular haqqinda danismaga tosviq edir vo ayrica danisanin diislincolorindoki tokrarlanan
formalar1 anlamasina va tanimlamasina komokgi olur.

R
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Psixodinamik istiqgamatin totbiqi aspektlorinds asas anlayislar:

1. Azad assosiasiyalar — Analizi no qodar utancverici olursa olsun va ya na qadar ochomiyyatsiz
goriinso do, agla golon har seyin sdylonilmasi istonilir. Beloliklo, eqonun miidafio mexanizmlarinin
tosirinin azalmasi tomin edilir. Pasiyent uzun miiddot sossiz qalaraq aglina heg¢ na golmoadiyini do
vurgulaya bilor. Pasiyent sliur soviyyosino ¢atan diislincolorini ifado etmoyo baslayanda terapiya
prosesi baslayir.

2. Transfer — Fordin usaqligda ohomiyyatli soxslorlo yasadigi hisslori vo miinasibatlori indi
qarsiliglt alagedo oldugu insanlarla yenidon yasamasi vo bu soxslora usaqliq gavrayislarina vo
emosiyalarina asason reaksiya vermasi prosesidir. Transfer terapevt—pasiyent miinasibatlorinin tobii
naticasi olaraq bas verir. Transferin inkisafi ilo kegmis voziyyatlordon insanlarla slagsli emosiyalarin
terapevts Otiiriilmasi terapiya prosesinin inca vo vacib bir hissasidir. Pasiyentlorin terapevtlo qurdugu
emosional alago vo transfer fenomeni yenidonqurma prosesi baximindan olduqgca vacibdir. Miiasir
psixoanalitiklorin asas fokusu pasiyentin erkon yaslarinda, hazirki hoyatlarinda vo terapevtlo qarsiligh
olagolorinda (transfer) soxsi miinasibatlorine yonalmisdir (Kupfersmid vo b., 2019).

3. OIks-transfer — Psixoanalitik 6z usaqliq hisslorini vo miinasibatlorini pasiyentino otiirdiikdoe
buna oks-transfer deyilir. Analitik bu 6tlirmolori tanimali vo onlarin terapevtik prosess manfi tosir
gostormasinin qarsisini almalidir.

4. Miigavimatin izah1 — Terapiyanin irolilomosine mane olan davranislar: siiuralti materialin
yaranmasina mane olmagq, agrili emosiyalarla miibarizo aparmaqdan g¢okinmok, randevular1 logv
etmok, miialiconi erkon bitirmok, deyocok bir sey olmamaq. Miidafio mexanizmlori: inkar,
intellektuallagdirma, proyeksiya, rasionallagdirma. Emosiyalarla slago qura bilmamok, basqalarini
glinahlandirmaq (davraniglarin1 haqli ¢ixarmaq {igilin). Bu, sliuraltinin oyanmasina, qeyri-adi
davranislarin, diisiincolorin va hisslorin tork edilmasine vo ya doyisdirilmasine, miisbat pasiyent—
terapevt miinasibatlorinin qurulmasina, anlayis gazanilmasina vo bir s6zlo, doyisikliys vo sagalmaya
mane olan vo ya bir fordin daxilindon qaynaqlanan har hansi bir siiurlu vo ya stiuraltt miigavimat vo
miidafio mexanizmidir. Bu, fikir axinindaki tixanma ilo xarakterizo olunur. Bu, analitikin miioyyon
masalalori diisiinmoyos vo ya miizakire etmoyo miiqavimat gostordiyi xiisusilo shomiyyatli stiuralti
miinaqisolori ortaya qoyur. Miigavimatin asas meyli varligin torkib hissolorinin birlikdo gqalmaq vo
tarazligit qorumaq ozmindodir. Analitik seanslarin faydali olmadigini diisiinorok onlar1 davam
etdirmomok gorarina golo bilor vo ya uzun siikut i¢indo qala, goriislori unuda vo ya miizakiro
movzusunun ¢ox doyarli olmadigmni iddia edo bilor. Miigavimat tanindiqca aradan qalxir vo
pasiyentin forqindaslik alds etmok saylori (sarbast linsiyyat, terapevtlo miisbat omokdasliq, katarsis vo
s.) mohsuldar istigamotdo inkisaf edir.

5. Yuxularmn analizi — Yuxular siiuraltina aparan osas yoldur. Yuxular sliuralti diigsiinco vo
hisslori ifado etmok {iciin istifado edilon vacib simvollardir vo terapevtik prosesdo tohlil edilir.
Yuxular stiuraltina agilan bir pancora hesab olunur (Opland vo b., 2024). Yuxular gadagan olunmus
arzular1 vo sliuralti duygulari ifade edir. Yuxularin gizli vo agskar mozmununu ayird etmok lazimdir.
Z. Freyd simvollarmin ¢oxunun cinsiyyatlo bagli oldugunu qeyd etmisdir.

6. Forqindoalik — Basqa sozlo, hor hansi bir davranisin altinda yatan stiuraltt sobablorin
(impulslar, miidafiolor, ke¢mis miinasibotlor, hadisolor, miinaqgigalor, qarisiqliqlar vo s.) forqino
varmaqdir.

Psixodinamik yanasmada terapiya miiddatinda asas magsadlor:

— Stiuralti miinaqisoni stiurun sahasino gotirmoak;

— Miigavimatin 6hdasindon golmok;

— Pasiyentlorin terapiya zamani1 miinaqisoyo daha yaxsi bir hall yolu tapmaq ti¢lin daha olverisli
soraitdo ke¢gmis agrili tocriibalori yenidon yasamas;

— Katarsis — bloklanmig emosiyalarin azad edilmasi;

— Forqindalik — xastonin emosional reaksiyalar vo miidafis mexanizmlori barade molumathilig.

Psixodinamik yanasmada pasiyent terapevto hoyatlarinda vacib olan digor insanlara etdiyi kimi
reaksiya verir. Terapiya zamani onlar basdirilmig xatiroalori vo emosiyalar1 yenidon yasayirlar.
Terapevt pasiyenti yasadigi hisslor haqqinda danigsmaga tosviq edir vo onlara diisiincalorinda, hisslo-
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rindo vo davraniglarinda tokrarlanan niimunslori miioyyon etmoyo vo tosirlorini aragdirmaga komok
edir. Bu dovrde terapevt onu bir soxs vo ya ideya ilo olagolondirorok emosional reaksiyalar yasayir.

Psixodinamik terapiya {i¢ asas seans morholosindon kegir: baglangic, orta vo sonlandirma seans
morhalosi.

[lkin morhalo doyorlondirmo morholesidir. Bu morholodo bu modelo uygun olub-olmamast,
sikayatlori, problemin sixlig1, problemin baslama vaxti kimi masololor miioyyan edilir. Orta seans
morhslasindo masalalar isiqlandirilir vo nozardan kegirilir.

Pasiyentin problemina sobab olan daxili miinaqisolorin, qanunauygunluqlarin sobabi ortaya ¢ixir,
transfer tohlil edilir. Sonlandirma marhalasinds ise pasiyentin seansa gotirdiyi problemlords azalma
miigsahids olunur, seanslar yavag-yavas sonlandirilir.

Golocok tadqiqatlarda psixodinamik yanasmanin empirik asaslarmin giiclondirilmosi, miidafio
mexanizmlorinin miixtolif yas qruplarinda vo forqli sosial miihitlords tohlili vacibdir. Masalan,
usaqlar vo yeniyetmolor lizorindo aparilacaq aragdirmalar onlarin emosional tonzimloma gabiliyyatini
vo adaptasiya strategiyalarini daha dorindon anlamaga imkan veracok. Eyni zamanda, travma ilo bagh
aragdirmalar psixodinamik yanagmanin praktiki totbiq sahaesini genislondirocok vo fordi terapiya
metodlarinin effektivliyini artiracaq.

Natico etibarilo, psixodinamik istigamat soxsiyyotin dyranilmasinds unikal va doyarli perspektiv
togqdim edir. O, hom fordin daxili diinyasini, hom do onun otraf miihitlo garsiliqli slagosini anlamaga
imkan verir. Miidafio mexanizmlorinin 6yronilmasi vo usaqliq tocriibalorinin analiz edilmasi todqiqat
saholorindo praktik fayda tomin edir, soxsiyyotin daha genis vo dorin bir sokildo anlasilmasini
miimkiin edir.

Psixodinamik istigamatin soxsiyyatin dyranilmasinds rolu ¢oxsaxolidir vo hom nozori, hom do
praktik baximdan shomiyyatlidir. Bu yanasma insan psixikasinin yalniz siiurlu hissasini deyil, hom
do siiursuz qatlarini, daxili konfliktlori vo miidafio mexanizmlorini sistemli sokildo basa diismoyo
imkan verir.

Oldo olunan naticolor gostorir ki, psixodinamik yanasmanin osas istiinliikklorindon biri fordin
davranis vo emosional reaksiyalarinin koklorini, xiisusilo usaqliq tocriibalorinin yetkin soxsiyyat
izorinds tosirini miisyyan eds bilmasidir.

Natico

Psixodinamik istigamatin soxsiyystin Oyronilmasinds totbiqi insan davranisin1 formalasdiran
dorin psixoloji mexanizmlori anlamaga genis imkan yaradir. Bu yanagma soxsiyyatin yalniz miisahido
olunan davraniglardan ibarat olmadigini, onun kokiinds erkon tacriibalorin, stiuraltt impulslarin, daxili
konfliktlorin vo miidafio mexanizmlorinin dayandigmi gostarir.

Miiasir psixodinamik nozariyyolor klassik psixoanalitik prinsiplori yeni elmi tapimtilarla
birlosdirarok soxsiyyatin inkisafini daha ¢evik, kontekstual vo slagoya asaslanan model kimi izah edir.

Toadqiqat naticolari gostorir ki, psixodinamik ¢orgiva soxsiyyatin emosional, kognitiv komponent-
larini kompleks sokildo dyronmok {i¢lin avozsizdir. Bu yanasma hom diagnostik, hom do terapevtik
baximdan soxsiyystin formalagsmasi, adaptasiya proseslari va psixoloji ¢atinliklorin mansayini basa
diismokds miihiim rol oynayir.

Beloliklo, psixodinamik istiqgamat soxsiyyot todqiqatlarinda hom elmi nazori osas, hom do praktik
totbiq baximindan aktual vo dayarli bir metod olaraq qalmaqdadir.

Psixodinamik yanasma soxsiyyotin Oyronilmosindo dorinlikyoniimlii bir perspektiv toqdim
edorok, fordin davranis vo emosional reaksiyalarinin arxasinda dayanan siiuralti proseslorin iizo
¢ixmasina imkan verir. Bu yanagmanin totbiqi miidafis mexanizmlorinin, erkon miinasibat tocriibalo-
rinin vo daxili konfliktlorin sistemli tohlili vasitasilo fordin psixoloji strukturunu daha doaqiq
qiymatlondirmays sorait yaradir.

Umumilikdo, psixodinamik istiqgamot soxsi inkisafin, emosional tonzimlomonin vo davranis
nliimunslorinin basa diisiilmasinds etibarli nazoari vo praktik ¢orgive togdim edir.
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